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1. Charakteristika třídy a vstupní situace
Třída Krtečci je určena pro děti ve věku 2 až 5 let. V září přicházejí nové děti, některé poprvé odloučené od rodičů. Hlavním cílem adaptačního období je vytvořit pocit jistoty, bezpečí a důvěry a postupně děti seznámit s prostředím MŠ, s učitelkami, ostatními dětmi a denním režimem, přičemž se zohledňuje individuální tempo a věk každého dítěte.

Děti se učí základním pravidlům společného soužití, sebeobsluze, komunikaci a rozvíjejí své sociální i emoční dovednosti v bezpečném, podnětném a věkově diferencovaném prostředí.

2. Cíle adaptačního období
Hlavní cíl:
Podpořit pozitivní a klidný přechod dítěte z rodiny do mateřské školy tak, aby se cítilo bezpečně, jistě a mělo radost z nových zážitků.

Dílčí cíle:
· seznámit děti s prostředím třídy, školky, s učitelkami a kamarády,
· umožnit dítěti zažít úspěch, podpořit jeho sebevědomí,
· pomoci dítěti zvládnout odloučení od rodičů,
· nastavit pravidelný denní rytmus a jednoduchá pravidla chování,
· rozvíjet základní sebeobslužné návyky (hygiena, jídlo, oblékání),
· rozvíjet komunikaci, porozumění, neverbální projev,
· podporovat hru jako přirozený prostředek adaptace,
· budovat důvěru a otevřenou komunikaci s rodiči.

3. Spolupráce s rodiči
· Individuální adaptační pohovor s rodiči před nástupem dítěte (získání informací o dítěti, rituálech, zvycích).
· Nabídka postupné adaptace – možnost zkrácené docházky, přítomnosti rodiče v prvních dnech.
· Každodenní krátká komunikace při předávání dítěte, pozitivní zpětná vazba.
· Informování rodičů o průběhu adaptace a o režimu třídy (nástěnka, e-mail, web).
· Nabídka konzultace při potížích s adaptací.
· Zapojení rodičů do třídního života (např. společné dopoledne s rodiči, malá výstavka fotografií z rodiny).
4. Organizační podmínky
· Zajištění klidného, přehledného a bezpečného prostředí.
· Přizpůsobení denního režimu věku dětí a jejich individuálním potřebám.
· Důraz na stálý denní rytmus, zklidňující přechody mezi činnostmi.
· Zajištění menšího počtu dětí v prvních dnech adaptace.
· Možnost přítomnosti rodiče ve třídě.
· Přístup učitelek: vlídný, laskavý, trpělivý, respektující tempo dítěte.

5. Postup adaptace – měsíční plán (září)
	
Týden
	
Cíl týdne
	Charakteristika činnosti
	Doporučení pro učitelku

	

1. týden
	
Seznamuje se s prostředím MŠ, učitelkami a kamarády.
	Volná hra, prohlídka třídy, ukázka hraček, procházka po školce, jednoduché písničky o školce, vítací rituál. Krátký pobyt dítěte s rodičem.
	Vytvářet klidnou atmosféru, chválit každý pokrok, umožnit kontakt s oblíbenou hračkou z domova.

	

2. Týden
	

Učíme se režimu dne a pravidlům.
	Jednoduché rituály (pozdrav, úklid hraček), pohybové hry, říkanky, výtvarná činnost 
,,Můj kamarád Krteček“ procházka na zahradu.
	Připomínat režim a pravidla nenásilně. Podporovat děti ve spolupráci.

	

3. Týden
	

Zvládáme odloučení od rodičů, posilujeme jistotu.
	Kratší ranní loučení, pohybové činnosti, rytmizace, práce ve dvojicích, dramatizace ,,Jak šel Krteček do školky“
	Povzbuzovat děti při loučení, využívat známé písně a rituály.

	

4. Týden
	

Upevňujeme návyky, cítíme se ve školce dobře.
	Delší pobyt ve školce, samostatnost při jídle a oblékání, společné tvoření.
,,Naše školka“, zpívání, společný taneček.
	Posilovat samostatnost, podporovat přátelství, hodnotit pozitivně.




6. Návrhy činností a prostředí
· Hry na poznávání: „Najdi své místo ve třídě“, „Kdo má stejné tričko jako já?“, „Na jméno“.
· Výtvarné činnosti: otisk ruky, kresba své rodiny, koláž „Kdo s námi chodí do školky“.
· Hudební činnosti: písničky o školce (např. Do školky se těším, My jsme malí školáčci).
· Pohybové aktivity: překážková dráha, „Krteček skáče“, „Na kamarády“.
· Řízené činnosti: krátké a hravé – trvající max. 5–10 minut.
· Prostředí třídy: klidné koutky, čtecí koutek, dostatek plyšových hraček, rodinné fotografie dětí na nástěnce.


7. Hodnocení adaptace

Učitelky sledují
· chování dítěte při příchodu a odchodu,
· míru zapojení do hry a činností,
· projevy emocí, potřebu kontaktu,
· zvládání sebeobsluhy,
· komunikaci s vrstevníky a dospělými.


Po ukončení adaptačního období (konec září) učitelky společně s rodiči zhodnotí průběh adaptace – slovně či pomocí jednoduchého hodnoticího listu.









8. Závěr


Adaptace nově příchozích dětí v září probíhá s důrazem na citlivý přístup, respekt k individuálním potřebám dítěte a úzkou spolupráci s rodinou.
Cílem je, aby se každé dítě ve třídě Krtečci cítilo bezpečně, mělo radost z pobytu ve školce a dokázalo se zapojit do kolektivu vlastním tempem.



Mgr. Jana Vyhňáková, ředitelka				Michaela Tallová, učitelka



								Hana Zavadilová, učitelka
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